Nienburg. Im Rahmen des
Nienburger Hospiz- und Pallia
tivtags sprach Andrea Peschke,
Hospiz- und Palliativbeaufirag-
te der Hannoverschen Landes-
kirche, Krankenhausseelsor-
gerin, Supervisorin), zum The-
ma .$Was ist wenn es nicht
friedlich ist? Palliative Versor-
gung zwischen Ideal und Wirk
lichkeit”,

Mas  bedeutet  friedliches
Sterben? Jeder hat ein eigenes
Bild von friedlichem Sterben,
manche stellen sich friedliches
Sterben im Kreise der Familie,
im cigenen Schlafzimmer, in
vertrauter Umgebung mit ver
travten Geriichen vor, andere
winschen sich, alleine zu ster
ben, mancher wanscht sich Zeit
zum Abschiednehmen, ein an
derer mochte nicht mehr aufwa-
chen. Wir alle machen uns ein
personliches Bild vom friedli
chen Sterben oftmals in Abgren
mng zu einem schrecklichen
Sterben, dass wir miterlebt ha-
ben oder auch in Bestatigung ei-
nes guten Sterbens, dass wir be
gleitet haben. Wir alle bringen
cigene Bilder und Vorstellun-
gen, Werte und Mafistibe in die
Begleitung von Sterbenden mit”,
sagte Peschke

Was ist ein friedliches Sterben?

Palliativbeauftragte Andrea Peschke sprach beim Nienburger Hospiztag

Weiter beifit e Bei der Be
gleitung von Sterbenden geht es
um eine Balance zwischen Au-
tonomie und Farsorge. Manch-
mal fillt es schwer, die Autono
mic des Patienten zu akzeptie-
ren. Viele Menschen haben
Angst, im Sterben ihre Selbstbe
stimmtheit zu verlieren 80
Prrozent aller Menschen ster
ben im Krankenhaus oder Al
tenheim”

Manche Hausarzte hatten
Angst, ausrcichend Schmerz-
mittel zu wverordnen, wollten
aber auch keinen Palliativinedi-
ziner miteinbezichen, Obwohl
heute viele Menschen schr auto
nom (dank der Patientenverfa
gung und/oder Vorsorgevoll
macht) sterben kinnen, miisse
das Thema Sterben”™ weiterhin
enttabuisiert werden.

Durch die Hospizbewegung
habe sich schon sehr viel verin
dert. Der Tod sei mehr in den
Blickpunkt getreten. Hospizler
wurden Zeit und Ruhe in eine
Welt bringen, in der Mensch-
lichkeit nitig sei, um wilrdevoll
und gut begleiten zu kinnen. Es
sei ¢in helliger Moment, wenn
Menschen friedlich sterben kon
nen,

Menschen lebten unterschied

YA

Andrea Peschke bei ibrem Vortrag.

lich und wiirden auch unter-
schiedlich sterben:  Menschen,
die sich mit dem Sterben ausge
sohnt haben; Menschen, die den
Tod herbeischnen, da sie starke
Schmerzen oder andere Symp
tome haben; Menschen, die in
den Tod hineinschlafen; Men

schen, die den  seelischen
Schmerz nicht bewiltigen kon-
nen, die bis zum Schluss unaus
gesohnt mit threm Sterben und
threm Tod sind. Menschen, in
denen Wut und Zom bis zum
letzten Atemazug toben

Sterben ist nicht immer schon

Sterben hat auch oft etwas mit
Wut, Zorn, Abschied und Hilf-
losigkeit zu tun. Manchmal ist
das Pllegeteam tief erschrocken
und hilflos, wenn der Patient
seinen Schmerz laut heraus
schreit.”

Die Fursorge hore dort auf,

wo die Autonomie des Patienten
cinsetze:  Begleitende milssen
aufpassen, dass die Idee vom
friedlichen Sterben nicht zur fi-
xen Idee wird. Eine fixe [dee, die
davon ausgeht, dass Sterben
schon, schmerzfrei und ecine
gute Erfahrung fir alle ist. Was
far den Begleitenden ein friedli-
ches, gutes Sterben bedeutet
muss nicht mit der Vorstellung
des Patienten identisch sein. Be
gleitende missen verlernen, hel-
fen zu wollen, misssen lernen, zu
reflektieren, damit sie dann hel
fen kdnnen.”

Ziel der Begleitung sei es,
Menschen ihren Weg finden
und gehen zu lassen, auch wenn
das mit Wut und Aufbiumen
verbunden sei: Begleitarbeit ist
immer und zuallererst Bezie
hungsarbeit. Es ist immer auch
Arbeit an der eigenen Rolle. Rol-
len nicht vermischen, Freundin,
Tochter, Nachbarin sind eine
andere Rolle als Hospiz- oder
Palliativbegleiterin.  Professio-
nelle Begleitung hilt immer
auch Distanz.”

Nachmittags gab es zwel Ar-
beltsgruppen mit Andrea Pesch-
ke und Barbara Denkers. Es ging
um ¢in Fallbeispiel aus der am-
bulanten Versorgung DH



